
Primavera
ESCURSIONI GUIDATE,
MOSTRE ED EVENTI

APRILE
Sabato 18
SULLE TRACCE DEL LUPO
…CON L’ESPERTO DEL PARCO
Una gita suggestiva alla scoperta di questo
straordinario carnivoro, tornato a vivere nel
Parco. L’escursione porterà alla conoscenza
del comportamento e della biologia del lupo
e di tutti gli aspetti storici, ecologici e cultu-
rali scaturiti dal difficile rapporto con l’uomo e con le sue attività.
Punto di ritrovo: ore 9.30 presso la sede del Parco a Rezzoaglio
Rientro: ore 16.00 circa
Difficoltà: media
Costo: 8 Euro

MAGGIO
Sabato 9
I FIORI DEL PARCO
I NARCISI DEL MONTE PORCILE
Una facile escursione in Val Graveglia per os-
servare la fioritura di narcisi che in prima-
vera ricopre il Monte Porcile. Accompagnati
da un esperto botanico, si potranno ammi-
rare le belle fioriture primaverili che colorano
i prati e le vette della valle.
Punto di ritrovo: ore 9.30 Arzeno - Co-
mune di Ne (Presso la fermata del bus)

Rientro previsto: ore 16.00 circa
Difficoltà: media
Costo: 8 Euro
Pranzo al sacco
Domenica 10 maggio
FUNGHI DI PRIMAVERA
MOSTRA MICOLOGICA
Santo Stefano d’Aveto, comune del Parco rinomato per i suoi funghi di straordinario
valore e qualità organolettiche dedica alcuni appuntamenti gastronomici alla com-
parsa primaverile degli Spinaroli, realizzando un evento “fuori stagione” di grande
interesse turistico e micologico. In tale occasione il Parco, in collaborazione con il
“Gruppo Micologico Vogherese”, allestirà una mostra micologica presso il Centro Vi-
site di Rezzoaglio (GE), per poter apprezzare e conoscere i funghi che nascono nei no-
stri boschi a primavera ed in particolare gli Spinaroli, piccoli funghi dal profumo e
sapore intenso.
Ingresso gratuito
Orario: 8.30 – 12.00 e 14.00 – 17.30
Per info: 0185 870171 – 0185 343370

Sabato 23
GLI ANIMALI DEL PARCO
LA NOTTE DELLE FARFALLE NOTTURNE
In collaborazione con ARPAL, il Parco Naturale dell’Aveto parte-
cipa alla VI “Notte Europea delle Farfalle Notturne”. Un’intera se-
rata, svolta in contemporanea in molti Paesi europei, dedicata alla
scoperta di questi curiosi e affascinanti insetti. Un esperto ento-
mologo ci porterà “a caccia” di falene, attirandole con una particolare attrezzatura,
per poi illustrarne la biologie e l’ecologia.
Prima delle attività si cenerà presso il Rifugio del Parco “A. Devoto” degustando
piatti tipici del territorio.
Punto di ritrovo: ore 19.30 Passo del Bocco- presso il Rifugio “A. Devoto”
Rientro previsto: ore 24.00 circa
Difficoltà: facile
Costo: 20 Euro (cena inclusa)

Domenica 24
IL PARCO DELLE STELLE- 2009
Anno Internazionale dell’Astro-
nomia
SATURNO: “IL SIGNORE DEGLI
ANELLI”- IL CIELO PRIMAVERILE IN VAL
GRAVEGLIA
Un’affascinante passeggiata serale
alla scoperta del cielo primaverile con-
templando Saturno, nella grande co-
stellazione del Leone.
Cena a base di piatti tipici della Val Graveglia presso il ristorante “Villa Rosa”, ad Arzeno.
Punto di ritrovo: ore 19.00 presso il Ristorante “Villa Rosa” ad Arzeno
Rientro: ore 24.00
Costo: 20 Euro (cena inclusa)

GIUGNO
Sabato 6 giugno
PARCO AVVENTURA
LE GROTTE DEL PARCO
Una vera e propria iniziazione al mondo sotterraneo: accompagnati da esperti spe-
leologi si potrà visitare la Tana di Ca’ Freghé, una straordinaria cavità naturale al-
trimenti non visitabile.
La visita, che prevede l’attraversamento di stretti cunicoli e un breve soggiorno in
grotta, è a numero chiuso e riservata ad escursionisti esperti.

Abbigliamento consigliato: indumenti pesanti e resi-
stenti (se possibile una tuta da lavoro) per proteggersi
dal fango; stivali di gomma e robusti guanti da lavoro.
Il Parco fornirà i caschetti con l’illuminazione.
Punto di ritrovo: ore 9:00 a Conscenti (piazza del
Comune)
Rientro previsto: ore 13:00
Difficoltà: molto impegnativa
Costo: 10 Euro

Domenica 21
IL PARCO DELLE STELLE - 2009
Anno Internazionale dell’Astronomia
“CORTA È LA NOTTE DI SAN GIOVANNI”- SORGE IL CIELO ESTIVO A VILLANOCE
Il solstizio d’estate non è solo un importante fenomeno astronomico, ma anche momento
magico e ricco di tradizioni che risalgono alla notte dei
tempi. Gli esperti astrofili e le guide del Parco vi introdur-
ranno ai segreti astronomici e alle leggende legate a que-
sto evento, e nel corso di una breve escursione insegneranno a orientarsi con le stelle.
Cena a base di piatti tipici presso il ristorante “Brizzolara” a Villanoce.
Punto di ritrovo: ore 19.30 presso il Ristorante “Brizzolara” a Villanoce (Co-
mune di Rezzoaglio)
Rientro: ore 24.00 Costo: 22 Euro (cena inclusa)

Dal 6 giugno al 5 luglio
MOSTRA ARCHEOLOGICA
“PAESAGGI NASCOSTI: LE ZONE UMIDE, UN PATRIMONIO DA SCOPRIRE”
Presso il centro visite di Rezzoaglio è in programma la mostra “Paesaggi nascosti:
le zone umide, un patrimonio da scoprire” curata dal Polo di Etnobotanica e Storia
dell’Università degli Studi di Genova e dalla Direzione Regionale per i Beni Cultu-
rali e Paesaggistici della Liguria. I risultati delle numerose campagne archeologiche
di scavo e studio delle Moglie di Ertola e di altri siti limitrofi per la prima volta espo-
sti al pubblico in Val d’Aveto.
Ingresso gratuito
Orari: venerdì-sabato-domenica dalle 8.30 alle 12.30
Per informazioni
Centro visite di Rezzoaglio
Tel.0185-870171
Giovedì 25 giugno
RISERVA NATURALE ORIENTATA DELLE AGORAIE
Una breve escursione attraverso la Foresta Demaniale delle Lame fino alla Riserva
Naturale Orientata delle Agoraie, custode di preziosi laghetti di origine glaciale
dove vivono piante e animali molto rari.
Punto di ritrovo: ore 9.15 al Lago delle Lame (Comune di Rezzoaglio)
Rientro: ore 13.00 circa
Difficoltà: media
Costo: 10 Euro

nel Parco

nel Parco 4

PRENOTAZIONI Per informazioni e prenotazioni (obbligatorie) telefonare al Parco
dell’Aveto: 0185 343370, oppure scrivere all’indirizzo: ce.aveto@libero.it
LE GUIDE DEL PARCO Gli accompagnatori del Parco sono guide ambientali escur-
sionistiche formalmente riconosciute dalle leggi vigenti ed educatori ambientali
appositamente formati.
TARIFFE Il costo di partecipazione è evidenziato a margine di ciascun evento. Salvo
diversa indicazione, la spesa richiesta per l’iscrizione di bambini e ragazzi fino a
12 anni è al 50 NATURA 2000

Primavera e
Aprile - Giugno 2009

PRIMAVERA ARCO

Questa Primavera sarà speciale! Volete scoprire perché? Venite al Parco dell’Aveto e troverete tante iniziative in programma, struttu-
re nuove da visitare e progetti inerenti il turismo pronti al decollo. In particolare il mese di Maggio è il “Mese dei Parchi” e le nu-

merose attività che sono in calendario vi faranno scoprire (o riscoprire) un territorio affascinante ed unico.
In questo numero del notiziario, che contiene un inserto speciale, troverete anticipazioni su quello che c’è in cantiere, come il progetto
“Ospitalità diffusa”, l’avvio di una nuova gestione del Museo Minerario della Miniera di Gambatesa e articoli su quanto è già stato rea-
lizzato, come il nuovo Rifugio di Ventarola, o le numerose iniziative per promuovere il territorio. Ma, come si suol dire, “provare per
credere”: vi aspettiamo numerosi al Parco dell’Aveto!

1 nel Parco

nel Parco

NUOVE PROSPETTIVE
PER IL MUSEO MINERARIO
DI GAMBATESA
Si avvia a felice conclusione il lungo e
complesso iter per il rilancio del Mu-
seo minerario di Gambatesa: sono
stati infatti portati a termine gli im-
portanti lavori di riqualificazione del
Museo, con ampliamento delle strut-
ture visitabili, finanziati con i fondi
europei per lo sviluppo del turismo
in Obiettivo 2 e un significativo cofi-
nanziamento del Parco, per un totale
di quasi 800.000 euro. Oggi il com-
plesso di Gambatesa vede ristruttura-
te e visitabili le antiche tramogge, la
polveriera, i depositi e i locali un tem-
po destinati ai minatori, recuperata la
sala compressori con il suo patrimo-
nio di macchinari antichi e ancora
funzionanti, mentre l’accoglienza
prevede anche la possibilità di sog-
giornare in un rifugio-foresteria di
prossimo allestimento. Contempora-
neamente, è stato sottoscritto un ac-
cordo tra Regione Liguria, Parco del-
l’Aveto, Agenzia inLiguria, STL Terre
di Portofino, Comune di Ne per il ri-
lancio della gestione del Museo, che
potrà permettere l’acquisto del com-
plesso museale da parte del Parco. In
un prossimo numero del notiziario
un inserto speciale dedicato a uno tra
i più bei musei minerari d’Europa ne
racconterà la storia, le opportunità di
visita, i progetti per il futuro.
I GIORNI DELLE RINNOVABILI
IMPIANTI APERTI NEL PARCO
I “Giorni delle rinnovabili - impianti
aperti ai cittadini” è il più importante
evento nazionale per avvicinare il
grande pubblico alle tecnologie delle
fonti energetiche alternative, che si ter-
rà il 17, 18 e 19Aprile. Dal 1999, grazie
all’organizzazione di ISES ITALIA, gli
operatori nazionali del settore, tra cui
grandi aziende e piccole imprese, enti
locali e privati cittadini, aprono gratui-
tamente al pubblico i propri impianti a
fonti rinnovabili, illustrandone le ca-
ratteristiche e organizzando iniziative
di informazione. Il Parco dell’Aveto,
da sempre impegnato nell’educazione
all’uso corretto delle risorse naturali e
al risparmio energetico, ma anche nel-
l’uso di fonti rinnovabili attuato a par-
tire dalle proprie strutture, aderisce al-
le giornate di impianti aperti al
pubblico favorendo la visita delle cal-
daie a biomassa del Rifugio “A. Devo-
to” al Passo del Bocco (Mezzanego) e
di Ventarola (Rezzoaglio). In entrambi
i casi, pur su scale diverse, il Parco ha
optato per il legno come fonte “ecolo-
gica” per il riscaldamento, in quanto,
come noto, è rinnovabile e la sua com-
bustione non influisce negativamente
sull’effetto serra; inoltre l’utilizzo di le-
gna locale contribuisce alla manuten-
zione dei boschi, che nel Parco avviene
in maniera sostenibile, certificata FSC.
Sabato 18 e Domenica 19 aprile i ge-
stori dei Rifugi saranno lieti di avervi
in visita e di potervi mostrare gli im-
pianti in funzione presso le loro strut-
ture. Info: 0185/343370

IL FESTIVAL DELLA SCIENZA
AL PARCO DELL’AVETO
Nel contesto della collaborazione tra il
Festival della Scienza nel Tigullio, il Si-
stema Turistico Locale “Terre di Porto-
fino” ed il Parco dell’Aveto si apre una
nuova iniziativa chiamata “Scienza in
spalla”. Come si può leggere il libro
della natura? C'è un modo diverso di
guardare al patrimonio naturalistico
del nostro entroterra? Un modo che
sappia coniugare passione per il terri-
torio e rigore di conoscenza?
"Scienza in spalla" propone tre mo-
menti di incontro con la realtà zoologi-
ca, geo-morfologica e botanica di aree
di interesse naturalistico all’interno del
Parco dell’Aveto.
Un insolito “trekking parlato” in com-
pagnia di accompagnatori naturalistici
e ricercatori scientifici. Una possibilità
di scoprire che cosa, in natura, resta ce-
lato al nostro sguardo ordinario, pur
essendo esposto in evidenza.
Non sarà solo una bella occasione per
qualche ora di cammino all’aria aper-
ta, si potrà anche discutere con i natu-
ralisti presenti di argomenti quali la
conservazione della natura, l’impor-
tanza del suolo e del sottosuolo, le spe-
cie endemiche e di quanto tutto questo
possa avere un riflesso anche nella no-
stra vita di tutti i giorni. I sentieri sono
stati scelti in collaborazione con il Par-
co dell’Aveto per la loro relativa agibi-

lità, per il loro inte-
resse sotto i diversi
aspetti naturalistici
e per la possibilità,
al termine del giro,
di potersi rifocilla-
re presso uno dei
centri di ristoro
presenti.

NASCE L’OSPITALITÀ DIFFUSA
NEL PARCO
Nasce nel Parco un nuovo modo di fa-
re ricettività e accoglienza turistica le-
gata allo sviluppo del territorio: è
l'"ospitalità diffusa", una proposta lan-
ciata con un bando dalla Regione Li-
guria un anno fa, che raduna e mette in
rete il complesso di strutture ricettive
diffuse sul territorio quali piccoli alber-
ghi, affittacamere, locande, bed & bre-
akfast e agriturismi.
L’ospitalità diffusa, legata alle legge re-
gionale sugli itinerari dei gusti e dei
profumi punta infatti a unificare il ser-
vizio di prenotazione e ricevimento di
diverse strutture ricettive pur localiz-
zate in più borghi e nuclei storici e an-
che in edifici singoli di uno o più co-
muni. Tutte le strutture dovranno
essere connotate da uno stile comune
riconoscibile, integrato con il territorio.
La Regione Liguria ha approvato la
graduatoria del bando, finanziando
con 530.000 euro il progetto ideato e
promosso dal Parco dell’Aveto, e pre-
sentato dal comune di Ne come capo-
fila insieme ai comuni di Borzonasca,
Mezzanego, Rezzoaglio e Santo Stefa-
no d'Aveto. Il progetto prevede la crea-
zione di una struttura consorziata ca-
pace di offrire circa 200 posti letto in
un territorio di grande qualità ambien-
tale con una buona rete di ristoranti e
punti vendita di prodotti tipici. Il fi-
nanziamento regionale servirà a creare
50 nuovi posti letto nelle nuove azien-
de di "ospitalità diffusa" e a realizzare
una serie di interventi per migliorare
l’accoglienza turistica nei cinque co-
muni. Tra questi, di particolare signifi-
cato la creazione di aree gioco per
bambini, realizzate con materia prima
ecologica e naturale: il legno delle fo-
reste del Parco.
Il Progetto di Ospitalità diffusa nel Par-
co, battezzato “Una montagna… di ac-
coglienza” ha ottenuto il massimo rico-
noscimento a livello regionale e si è
classificato al primoposto nella gradua-
toria del bando di finanziamento.

UNA PASSEGGIATA
SUL FONDO DELL’OCEANO
Il Coordinamento Aree Protette Ofio-
litiche (C.A.P.O.) si è costituito il 23
giugno 2001 in occasione del Conve-
gno Nazionale "Le ofioliti: isole sulla
terraferma” mediante la sottoscrizione
di Protocollo d'Intesa da parte di un
nucleo fondatore di 9 Aree protette.
Per promuovere la conoscenza delle
peculiarità geologiche del proprio ter-
ritorio, le Aree protette aderenti a que-
sto coordinamento hanno deciso di
sviluppare un progetto comune speri-
mentale di didattica, inerente la geolo-
gia e più in particolare sulle ofioliti, dal
titolo “Una passeggiata sul fondo del-
l’oceano”. L’evento finale sarà una gi-
ta/escursione ad una delle aree protet-

“METTIAMO RADICI INSIEME”:
grande successo per l’iniziativa ecologica
di IKEA e del Parco dell’Aveto

Nei prossimi giorni sarà consegnata al
Parco dell’Aveto la somma raccolta
dall'IKEA in Italia, grazie al progetto
“Mettiamo radici insieme”, per la tu-
tela e il recupero delle aree protette.
L'iniziativa, di cui abbiamo parlato
nell’edizione invernale del notiziario
del Parco e sul nostro sito, e ripresa
dalla stampa, prevede che per ogni al-
bero di Natale acquistato e poi resti-
tuito al termine delle feste, IKEA, oltre
ad impegnarsi al riciclaggio ecologico
dell'albero, assegni a parchi italiani
scelti di anno in anno un piccolo con-
tributo (3 euro) per attuare interventi
di miglioramento ambientale. Negli
ultimi 3 anni ben 60mila sono stati gli
alberi che, a fine feste, sono tornati in-
dietro e correttamente riciclati.
Successo anche quest’anno dell’ini-
ziativa ecologica: un gran numero di
piante (quasi 16.000!) sono state resti-
tuite a IKEAper essere riciclate in fer-
tilizzante naturale o in materia prima
per la produzione di pannelli trucio-
lari: un modo di farle rivivere in altra
forma; IKEA verserà così al Parco un
contributo di quasi 50.000 euro, che il
Parco destinerà alla manutenzione
dei percorsi escursionistici e al rifaci-
mento della segnaletica, all'adegua-
mento per i non vedenti del percorso
di visita al Giardino Botanico del Pas-
so del Bocco e alla tutela del Monu-
mento Naturale del Pian d'Oneto.
Al nostro partner IKEA e ai suoi
clienti GRAZIE, per aver reso possi-
bile il successo di questa iniziativa!
Maggiori dettagli e informazioni sul
sito del Parco edirettamente alla clien-
tela IKEA di
Genova il 16
e 17 maggio
pros s imi :
venite a tro-
varci!
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CCOOPPIIAA  OOMMAAGGGGIIOO

Il calendario segnala feste, iniziative e ricorrenze an-
cora vive nei paesi e che costituiscono un patrimonio
legato alla tradizione religiosa locale e perciò partico-
larmente sentita dalla gente che vive e lavora nel
Parco. Le segnaliamo anche al visitatore come occa-
sione di riscoperta: assistere ai momenti di festa per-
mette di cogliere gli aspetti più profondi e nascosti di
una comunità e osservare i tesori, artistici o legati al
folklore, spesso tenuti celati, ma “tirati a lucido” per le
solennità.

APRILE
25. Amborzasco Maria Madre del Buon Consiglio S.
Messa e Processione alla Cappella
26. Magnasco Madonna del Voto, Pasqua della Comu-
nità e Processione

MAGGIO
1. Vicosoprano S. Giuseppe S. Messa e Processione
1. Reppia festa della primavera con gastronomia e
danze
3. Alpicella S. Padre Pio S. Messa e Processione
10. Borzonasca Crocetta S. Messa e fiera
10 Abb. Borzone Madonna di Fatima S. Messa, Pro-
cessione incanto e offerta
17. Brignole S. Maria Maggiore festa votiva e benedi-
zione campagna
19. Sbarbari fiera del bestiame
23. Conscenti inaugurazione mercatino agricolo
24. Alpepiana Maria Ausiliatrice S. Messa e Proces-
sione
24. Stibiveri Madonna della Guardia S. Messa e mo-
mento di condivisione
24. Recroso Madonna del Boschetto S. Messa e Pro-
cessione
26. Alpicella festa dell’Apparizione

26/27/28. Mezzanego Alto N.S. di Caravaggio S. Messa,
Processione
31. Borgonovo Ligure N.S. di Caravaggio S.Messa e Pro-
cessione
31. Alpicella N.S. di Caravaggio S. Messa, Processione 

GIUGNO
1.  Villanoce S. Rocchino si sale alla Cappella votiva posta sulla
collina 
7. Statale SS. Trinità pranzo sul piazzale
13. Alpepiana S. Antonio da Padova S. Messa e Processione
13. Alpicella S. Antonio da Padova S. Messa, Processione e
benedizione stalle
13. Alla Cappella di S. Antonio a Torrini di Pievetta S.
Messa alla Cappella nel bosco
14. Zerli “Festival della rossa di Zerli” musica e degustazione
piatti tipici
15. Ascona S. Bernardo S. Messa e Processione
21. Magnasco S. Luigi Gonzaga S. Messa e Processione
21. Caregli S. Cuore S. Messa 
21. Borzonasca 2^ mostra canina
21. Cassagna tavolata nel bosco
24. Villanoce S. Giovanni Battista S. Messa e Processione
24. Priosa S. Giovanni Battista S. Messa e Processione
24. Pievetta S. Giovanni Battista S. Messa
27. Stibiveri S. Pietro S. Messa, Processione e incontro ga-
stronomico
28. Recroso S. Pietro S. Messa e Processione
28. Amborzasco B.V. del Buon Consiglio S. Messa e Processione
29. Alpepiana S. Pietro S. Messa e Processione

ATTIVITÀ E PROVERBI
APRILE
Attività: semina di ortaggi quali: insalata, patate
Proverbi: a-o primmo d’arvì tutti i axi se fan corrì; se no

cieuve d’arvì no s’impe né botte né barì

MAGGIO
Attività: inizio stagione pascolo, semina di pomodori, me-
lanzane, zucchine, basilico, peperoni
Proverbi: mazzo sexe a l’assazzo, zugno sexe a pugno; né
pe mazzo né pe mazzon no te levà o pellisson

GIUGNO
Attività: fienagione, semina di verdure tardive quali fagio-
li e fagiolane
Proverbi: San Pe’ o ne veu un pe le; Zugno a messuia in tu pugnu

LA RICETTA
Per questo periodo proponiamo la“torta pasqualina”.
Ingredienti per la sfoglia:
400 g di farina bianca • 2 cucchiai di olio • Acqua q.b.
Ingredienti per il ripieno:
500 g di bietole o
erbette fre-
sche

CALENDARIO ...E DINTORNI Rubrica del Punto 
Informazioni del Parconel Parco

PARCO CERTIFICATO ISO 14001

PROGETTO DI DIDATTICA AMBIENTALE13 aprile 2009
Sentiero del Ramaceto
Ritrovo ore 10.00 presso il parcheggio
di Ventarola (Rezzoaglio), rientro pre-
visto intorno alle 16
Pranzo al sacco
Difficoltà: media
19 aprile 2009
Sentiero del Monte Bossea
Ritrovo ore 10.00 presso il parcheggio
della Miniera di Gambatesa (Ne), rien-
tro previsto intorno alle 16
Pranzo al sacco
Difficoltà: facile N O T I Z I E E D A T T I V I T À P E R T R E M E S I N E L PARCO DE L L’AVE TO

nel Parco

• 200 g di ricotta o “prescinseua” • 4 uova • 100 g di
formaggio grattuggiato • Aglio, prezzemolo, olio, sale.
Preparazione: Preparare la sfoglia e lasciarla riposare
per 15/20 minuti. 
Nel frattempo preparare un impasto con le bietole prece-
dentemente bollite e tritate, saltate in padella con aglio e
prezzemolo, unire la ricotta, le uova e il formaggio, re-
golare di sale e olio. Stendere la sfoglia in una teglia,
adagiarvi l’impasto e, volendo, qualche altro uovo intero;
ricoprire il tutto con un altro strato di sfoglia ed inforna-
re a 180° per circa 40 minuti.

DOVE SI PUÒ GUSTARE
Questa pietanza si può degustare, su prenotazione, in
quasi tutti gli agriturismi, trattorie e ristoranti del Parco, o
acquistare presso le gastronomie di paese.

a cura di Cristina Botto

te ofiolitiche partecipanti al progetto,
ricevendo in cambio la visita della
classe “gemellata” dell’area protetta
che si andrà a visitare. Le prime medie
delle scuole di Rezzoaglio, Santo Stefa-
no d’Aveto, Ne e Borzonasca si reche-
ranno quindi a fine aprile alla Riserva
Naturale Regionale Monti Rognosi, in
provincia di Arezzo, dove ad attenderle
troveranno le classi di quella zona che
hanno seguito lo stesso progetto; i ra-
gazzi si incontreranno poi il 5 e il 6 mag-
gio, quando la scuola toscana farà visita
al nostro Parco. Le giornate sul territorio
rappresenteranno quindi non solo delle
“lezioni all’aperto”, per conoscere me-
glio il proprio territorio e quello di altre
realtà simili, ma saranno anche occasio-
ne di scambio culturale  tra le classi del-
le diverse regioni coinvolte.  

Per ricevere a casa 4 numeri  del notiziario del Parco è sufficiente:  
• effettuare un versamento di 6 Euro (corrispondenti alle sole spese di spedizione) sul c/c postale
n. 70032099 intestato a Ente Parco Aveto, indicando come causale “Notiziario del Parco”
• spedire il presente talloncino  compilato in tutte le sue parti (in stampatello),  allegando copia del-
la ricevuta di versamento, a: Ente Parco Aveto Via Marrè 75/A 16041 Borzonasca (GE)

Nome: Cognome:
Via: Numero civico:
Località: CAP: Provincia:

Data:                                          Firma
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A
XORARIO PRIMAVERILE PER IL CENTRO VISITE DI REZZOAGLIO

Per venire il più possibile incontro alle diversificate esigenze di turisti e residenti, a partire dal me-
se di Marzo la sede distaccata di Rezzoaglio (con Centro Visite e punto info del Parco) osserve-
rà i seguenti orari di apertura al pubblico:
venerdì-sabato-domenica dalle 8.30 alle 12.30
Veniteci a trovare! Il Centro Visite, oltre a fornire informazioni, ospita mostre e allestimenti e
ha in vendita o in distribuzione gratuita guide, opuscoli e cartine utili alla visita del Parco.

26 aprile 2009
Sentiero della faggeta dello Zatta
Ritrovo  ore 10.00 al Passo del Bocco,
presso il rifugio “A. Devoto” (Mezza-
nego), rientro alle 15.00 circa.
Pranzo al sacco
Difficoltà: facile
Per info e prenotazioni:
Segreteria STL “Terre di Portofino” 
Tel. 0185 64761

stampato su carta certificata
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Grazie ad un progetto cofinanziato dalla Provincia di Genova e dal
GAL Appennino Genovese il Parco ha recentemente provveduto a
interventi di miglioramento delle aree attrezzate per la sosta e alla
creazione di nuove aree picnic, per offrire già da questa primavera
siti ideali per momenti di relax famigliare o tra amici, immersi nella
splendida natura del Parco. Vi invitiamo così a venire a trascorrere
le vostre domeniche nel Parco in una delle tante aree apposita-
mente allestite con tavoli, panche, bracieri protetti, pannelli infor-
mativi e altre comodità a seconda dell’ubicazione.
Per promuovere e far conoscere tutte le aree attrezzate in occasione

della Giornata Europea dei Parchi (domenica 24 maggio, vedi calen-
dario eventi “Mese dei Parchi”), il Parco lancia l’iniziativa “aree picnic
aperte”, durante la quale verrà inaugurata, con un evento “sostenibile”,
la nuova area attrezzata della Crocetta, tra Acero e Ventarola, con par-
tenza dal nuovo Rifugio del Parco di Ventarola (Rezzoaglio) alle ore
10.30. Per rendere ancora più accoglienti le aree picnic in occasione
della giornata, il Parco provvederà a rifornirle tutte di legna (proveniente
dai tagli di riqualificazione dei boschi del Parco) per i bracieri protetti,
distribuendo un piccolo kit per un picnic “ecologico” (posate, tovaglio-
lini e sacchetto immondizia riciclabili o biodegradabili), invitando i gi-
tanti a consumare  nel picnic prodotti alimentari di produzione locale,
acquistati nei negozi di paese, garanzia di freschezza, genuinità e sa-
pore e, a fine gita, a differenziare i rifiuti prodotti.

INFORMAZIONI
TURISTICHE
LOCALI

Pro Loco Ne Valgraveglia
tel 0185 387022

www.nevalgraveglia.it
Pro Loco Rezzoaglio

tel 0185 870432 (apertura stagionale)

IAT Santo Stefano d’Aveto
tel 0185 88046

www.comune.santostefanodaveto.ge.it
turismo@comune.santostefanodaveto.ge.it
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Le aree attrezzate sono allestite a spese del Parco, grazie ad accordi 
presi con i proprietari pubblici o privati, consenzienti ma giustamente 
attenti nella sorveglianza dei loro terreni: il verificarsi di comportamenti
scorretti e di danneggiamenti può condurre alla chiusura dell’area e 
alla rimozione delle attrezzature dopo l’uso. 
dopo l’uso spegnete accuratamente il fuoco nei bracieri 
collaborate attivamente alla corretta fruizione dell’area attrezzata 

lasciate l’area pulita e le attrezzature in ordine come vorreste 
trovarle 
provvedete alla differenziazione dei rifiuti utilizzando gli appositi 
contenitori, quando disponibili. In caso contrario siete pregati di
conferirli presso i centri abitati vicini
segnalate al Parco eventuali disfunzioni o problemi 
invitate gli altri fruitori al rispetto di queste regole

•

•

•
•

•
•

Per il fuoco utilizzate legna certificata del Parco (presto in ven-
dita nei negozi dei paesi e negli esercizi convenzionati): contri-
buirete alla riqualificazione dei nostri boschi, senza danneggia-
re l’ambiente; in alternativa  utilizzate comunque solo legna o
carbonella acquistata. In ogni caso non tagliate mai piante o ra-
mi per procurarvi il combustibile: la legna “verde” non è buona
per accendere il fuoco, fa molto fumo e non favorisce la cottura
delle vivande; inoltre avrete rovinato inutilmente un albero e
danneggiato il proprietario, che potrebbe rivalersi su di voi.

Tra le provviste per il pic-nic non fate mancare i prodotti del
Parco: carne, pane, salumi e formaggi, insalata, frutta e dol-
ci acquistati dai negozi di paese o nei mercatini agricoli lo-
cali sono garanzia di freschezza, bontà e genuinità.

Nelle aree attrezzate e nel Parco il campeggio è vietato, salvo in
siti appositamente individuati e segnalati. In tal caso le piazzole
per l’attendamento sono predisposte unicamente per l’accampa-
mento temporaneo, ad uso degli escursionisti in transito (sosta so-
lo notturna). 
Per soste di più giorni approfittate dell’ospitalità turistica presen-
te in valle: pernottare negli alberghi di montagna, in agriturismi,
locande, bed & breakfast o affittacamere offre, a prezzi conte-
nuti, la possibilità di una vacanza confortevole, immersi in un
contesto ambientale e rurale di pregio e a diretto contatto con i
ritmi quotidiani di chi vive e lavora nel Parco.

AIUTATECI A MANTENERE APERTE ED EFFICIENTI LE AREE ATTREZZATE

PERCORRERE CON PRUDENZA 
LE STRADE CARROZZABILI

NON TRANSITARE CON MEZZI MOTO-
RIZZATI FUORI DALLE 
STRADE CARROZZABILI

SEGUIRE SOLO I PERCORSI SEGNALATI
SENZA MAI USCIRE DAI SENTIERI

RISPETTARE IL LAVORO DEI CAMPI E
LE PROPRIETÀ

NON RACCOGLIERE FIORI RISPETTARE GLI ANIMALI NON ASPORTARE ROCCE, MINERALI,
FOSSILI E REPERTI ARCHEOLOGICI

EVITARE RUMORI INUTILI NON ACCENDERE
FUOCHI LIBERI ALL’APERTO

NON ABBANDONARE I RIFIUTI NON ACCAMPARSI SE NON
NELLE AREE APPOSITAMENTE

PREDISPOSTE

RISPETTARE LA SEGNALETICA
NON DANNEGGIARE
LE ATTREZZATURE

TENERE I CANI
AL GUINZAGLIO
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AREE PICNIC DEL PARCO E SERVIZI

PASSO DEL BISCIA

POGGIO BUENOS AIRES

CASERMETTE MONTE PENNA

CAPPELLETTA DELLE LAME

AREA ATTREZZATA FARFANOSA

FONTANA DEI GATTI

PASSO DELLA FORCELLA

CROCETTA
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2
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4
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BUONI COMPORTAMENTI PER BUONE SOSTE NEL PARCO

PER UN TURISMO RESPONSABILE

AREE PICNIC (ANCORA) PIÙ ACCOGLIENTI!

Progetto finanziato
PSL Appennino Genovese

Fondo FEOGA
Provincia di Genova

P P

P

P

P

MINIERA DI GAMBATESA
tel. 0185 338876 

www.minieragambatesa.it
info@minieragambatesa.it

ACCESSO MOTORIZZATO, CON PARCHEGGIO

ACCESSIBILE AI PORTATORI DI HANDICAP

TAVOLI E PANCHE

BRACIERI PROTETTI

FONTE

POSSIBILITÀ ATTENDAMENTO TEMPORANEO

CAPPELLETTA RIFUGIO

SENTIERO NATURA


