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N el 2004 il Parco del Mincio compie i suoi primi
venti anni di vita. In questo tempo, come
qualsiasi organismo complesso che

sviluppandosi e crescendo acquisisce un sempre
maggior numero di informazioni e anche di richieste, si
sono attivate iniziative diverse.
Tra i compiti di un Parco, si sa e lo scrive la legge, sono
primari la tutela della natura e dell’ambiente nonché la
protezione del suo patrimonio storico e culturale. Ma
altrettanto importante è far conoscere ed apprezzare 
il paesaggio, le sue caratteristiche naturali, le sue
produzioni agricole, i suoi monumenti: in una parola 
il patrimonio che rende ricca una terra.
Per favorire la maggior conoscenza e la sua fruizione
corretta il Parco del Mincio propone numerose iniziative
che vengono offerte in questa pubblicazione che alle
proposte unisce una serie di informazioni. 
Un vademecum tascabile che speriamo sia apprezzato,
utilizzato e diffuso.

Dario A. Franchini
Presidente Parco del Mincio

Infopoint
0376-228320 

è il numero 
al quale rivolgersi

da lunedì a venerdì
ore 9-12

per informazioni 
turistiche

prenotazione itinerari
guidati per gruppi 
e progetti didattici

per le scuole

SERVIZIO GESTITO DA 
ATMAN COMMUNICATION SRL 

Parco del Mincio
Uffici:
Piazza Porta Giulia, 10
Cittadella
46100 MANTOVA
Tel. 0376-22831
Fax 0376-362657
www.parcodelmincio.it
info@parcodelmincio.it

Qualità dell’Ambiente



I N F O R M A Z I O N I  U T I L I
TIPO DI ATTIVITA’. Nel Parco del Mincio è possibile effettuare escursioni libere in ogni momento dell’anno. Le
guide del Parco effettuano visite guidate per gruppi di almeno 20 persone (scolastici e non) nel territorio del Par-
co. Gli itinerari e progetti riportati in questa guida sono indicativi: possono essere variati sulla base delle esigen-
ze dei richiedenti. Gli itinerari ‘tipo’ sono modulati su mezze giornate o giornate intere ma rivolgendosi agli ope-
ratori è possibile richiedere la costruzione di un pacchetto di visita di più giorni.
LE GUIDE: Le visite guidate sono gestite dagli operatori di Atman Communication srl, società incaricata dall’en-
te Parco di fornire gli accompagnamenti turistici e le attività didattiche.
COME PRENOTARE: rivolgersi al n. 0376-228320 dal lunedì al venerdì dalle ore 9 alle 12.
INTINERARI ON LINE: è possibile consultare il sito del Parco (www.parcodelmincio.it) per conoscere l’area pro-
tetta e decidere che tipo di visita effettuare, prima della prenotazione.
ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATO: pratico, adatto a escursioni in natura.
LE REGOLE D’ORO PER LE SCUOLE: telefona e prenota richiedendo i dettagli dell’iniziativa, l’orario di par-
tenza, il luogo di ritrovo, i costi, lascia un recapito telefonico raggiungibile il giorno dell’iscrizione e porta con te
quello della guida. Rispetta il programma stabilito, in caso di ritardi imprevisti segnalarli con tempestività. Rispet-
ta l’ambiente: deposita i rifiuti negli appositi contenitori , non danneggiare la flora spontanea o protetta, non ar-
recare disturbo alla fauna.
PROPOSTE PER LE SCUOLE: alle pagine 6, 7, 8, 9, 10, 13, 14, 15, 17, 18.
PROPOSTE PER TUTTI: alle pagine 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 20, 21.
FAMIGLIE: alle pagine 18 (Cred), 19.

SCUOLE:

€ 2,40 a scolaro delle scuole del territorio del Parco per
mezza giornata, € 4,10 giornata intera.

€ 4,10  a scolaro delle scuole al di fuori del Parco per mez-
za giornata, € 5,60 giornata intera.

Le tariffe sono riferite al solo servizio di guida naturalistica e
non includono – se previsti – costi di navigazione, pranzi al
sacco o in trattoria, ingressi a Centri Parco o Musei, che an-
dranno conteggiati a parte. In caso di escursioni alle quali
sia abbinata la visita al Centro Parco Bertone, si aggiun-
gono le tariffe come indicato di seguito.

VISITE GUIDATE AL CENTRO PARCO BERTONE (min. 2 ore)
SCUOLE MATERNE = 12.90 € per ora ogni 30 bambini
ALTRE SCUOLE DEL PARCO =  1.55 € a bambino o ragazzo 
ALTRE SCUOLE FUORI PARCO= 1.55 € a bambino, ragaz-
zo, più 12.90 € per ora (minimo 2 ore) per operatore (1 ogni
30 bambini o ragazzi)

PREZZI INDICATIVI DEI BIGLIETTI PER LA NAVIGA-
ZIONE FLUVIALE: in barca: € 5.50, in motonave: € 7-
11  (in base al tipo di itinerario)

ADULTI: € 4,10 a persona (min. 20 pers.)

T A R I F F E  D E L L E  E S C U R S I O N I





L U O G H I  D E L  P A R C O
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PARCO DEL MINCIO : 
natura, cultura, arte, storia.

È questo lo slogan che riassume ‘ciò che c’è’ nell’area protetta. 
Un’area che si snoda dai territori collinari dell’Alto Mantovano 

a Sud del Lago di Garda e fino alla grande pianura con lo sfocio in Po. 
In questo percorso si sovrappongono testimonianze storiche 

come i castelli e le fortificazioni medioevali scaligere dell’arco Morenico, 
i territori di caccia e i palazzi dei duchi di Mantova, 

le imprese di regolazione idraulica, le testimonianze etrusche del Forcello 
o quelle preistoriche di Castellaro Lagusello.

Stratificazioni storiche che si riflettono nel paesaggio 
lungo i meandri del Mincio, attraverso il quale si incontrano oasi 

e zone umide di importanza internazionale. 
Canneti e  vegetazione acquatica che offrono riparo a centinaia di specie 

di uccelli, boschi umidi, prati stabili sono gli scenari 
che si incontrano nelle escursioni nel parco.

L’area protetta, 
i percorsi ciclabili, le proposte di visita guidata, le attività per le scuole, 

le iniziative per i bambini ma anche i prodotti tipici, 
gli agriturismi e i bed & breakfast 

sono descritti in questa pubblicazione che presenta 
il Parco e le sue possibilità di fruizione. 

è per chi ci abita e per chi decide di venirlo a visitare.
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A bordo di imbarcazioni tipiche nei meandri dei canneti della zona umi-
da di importanza internazionale, tra aironi  e garzette, ninfee e fiori di
loto. La riserva naturale si estende per mille ettari, da Rivalta sul Min-
cio al lago Superiore di Mantova.

LOCALITÀ: Rivalta sul Mincio

DURATA: 1-1.5h, possibile abbina-
mento a itin. Centro visite Rivalta

GUIDE: Atman, 0376-221795

SCUOLE: SI, tutti i tipi 

ADULTI: SI, minimo 20 persone

Valli del Mincio

Si percorre in navigazione il lago Superiore ammirando la splendida di-
stesa di vegetazione galleggiante (fior di loto in estate, ninfee gialle e
bianche in primavera) fino ad arrivare al borgo di Grazie di Curtatone
con il suo straordinario Santuario quattrocentesco, attraversando la ri-
serva naturale delle Valli del Mincio. La riserva ospita il più importante
sito lombardo di nidificazione dell’airone rosso. Possibile scegliere, in
alternativa, l’itinerario pedonale che costeggia la zona umida fino alla
frazione Angeli e da lì proseguire con il pullman.

LOCALITÀ: Mantova

DURATA: 1 ora, sola navigazione

GUIDE: Atman, 0376-221795

SCUOLE: SI, tutti i tipi 

ADULTI: SI, minimo 20 persone 

Da Mantova alle Grazie In barca o anche a piedi

In motonave sul basso corso del fiume, dai laghi della città e sino al
punto in cui il Mincio si immette nel fiume Po. Si lambiscono la golena
aperta della Chiavica dl Moro, la zona umida della Valle dei Signori ric-
ca di vegetazione spontanea e avifauna e la garzaia della Garolda dal-
la quale partono in volo gli aironi rossi e quelli cinerini. Si utilizzano poi
le chiuse che pareggiano il dislivello di quota tra i due fiumi: una sorta
di ‘ascensore d’acqua’. Possibile sbarco a Governolo per ammirare le
antiche chiuse.

LOCALITÀ: Mantova, Governolo
di Roconferraro

DURATA: 2 ore

GUIDE: Atman, 0376-221795

SCUOLE: SI, tutti i tipi 

ADULTI: SI, minimo 20 persone 

da Mantova a Governolo

I T I N E R A R I
S U L L ’ A C Q U A
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Circondata dal fiume Mincio che si allarga fino a formare tre laghi,
Mantova sembra emergere per incanto dalle acque. Il profilo di cupo-
le, torri, guglie, mura merlate racconta la magia del Rinascimento,
emozionando i visitatori. La navigazione sugli specchi d’acqua dei la-
ghi di Mezzo e Inferiore non mancherà di suscitare emozione con l’im-
provviso passaggio dalla città d’arte all’ambiente palustre della riserva
naturale della Vallazza. Al ritorno, una volta sbarcati, sarà possibile vi-
sitare il centro storico.

LOCALITÀ: Mantova

DURATA: 1 ora, sola navigazione

GUIDE: Atman, 0376-221795

SCUOLE: SI, tutti i tipi 

ADULTI: SI, minimo 20 persone 

In motonave alla Corte dei Gonzaga

Il grande pregio naturalistico della Vallazza sta nel suo essere testimo-
nianza, in stadi differenziati, della spontanea evoluzione delle anse flu-
viali. Canna palustre, ontani, salici: l’habitat è ideale per numerose spe-
cie di uccelli di ambiente palustre. La visita avviene a bordo di moto-
nave. Al termine, trasferimento alle Bertone (vedi a pag. 10) , pranzo al
sacco in aree attrezzate, percorso nel bosco-giardino e attività di edu-
cazione ambientale.

LOCALITÀ: Mantova, Goito

DURATA: giornata intera

GUIDE: Atman, 0376-221795

SCUOLE: SI, tutti i tipi 

ADULTI: SI, minimo 20 persone 

Riserva naturale della Vallazza e Centro Parco Bertone

Le ciclabili del Parco periurbano lambiscono le rive dei laghi di Manto-
va, con possibili diramazioni verso la frazione degli Angeli oppure ver-
so il bosco Fontana. In entrambi i casi è possibile terminare l’escursio-
ne con un pranzo in trattoria tipica.

LOCALITÀ: Mantova

DURATA: 3 ore, escluso pranzo

GUIDE: Atman, 0376-221795

SCUOLE: medie e superiori 
ADULTI: SI,  minimo 20 persone,
anche con bambini

I laghi in bicicletta

NO
VI

TÀ

S U L L ’ A C Q U A
I T I N E R A R I
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Castellaro Lagusello è un piccolo borgo sui Colli Morenici che si affac-
cia sull’omonima riserva naturale. Per la sua posizione sopraelevata
sorveglia un patrimonio naturalistico di inestimabile valore. Recente-
mente è stato inserito tra i 100 borghi più suggestivi d’Italia. Durante
l’escursione, passeggiata tra i viottoli medioevali e le botteghe artigiana-
li, nel cuore della Riserva, fino alle rive del laghetto intramorenico.

LOCALITÀ: Castellaro Lagusello
(Monzambano) 
DURATA: 3 ore
GUIDE: Atman 0376-221795
SCUOLE: SI, da 2° ciclo elementari
ADULTI: SI, minimo 20 persone

Il borgo “piu’ bello”

Volta Mantovana, Monzambano, Ponti sul Mincio: antichi bastioni
di castelli scaligeri accompagnano in questo tour che si spinge fi-
no a Valeggio sul Mincio, dove il fiume scorre nel territorio della re-
gione Veneta. Tipicità del territorio, i pendii dell’anfiteatro moreni-
co del Garda caratterizzati da un’alternanza di boschi sui versanti
a nord e di prati aridi in quelli rivolti al meridione.

LOCALITÀ: Volta Mantovana,
Monzambano, Ponti sul Mincio
Valeggio sul Mincio
DURATA: 4 ore o giornata intera
abbinando  Castellaro Lagusello 
GUIDE: Atman, 0376-221795
SCUOLE: SI, tutti i tipi
ADULTI: SI, minimo 20 persone

Tra i castelli del Parco del Mincio

NO
VI

TÀ

Edificio rurale che ospita un piccolo ‘museo dei mestieri del fiume’, è
affacciato sulla Riserva Naturale delle Valli. Abbinando l’escursione in
barca (itinerario 3) è possibile navigare in una delle più importanti zo-
ne umide d’Italia, le Valli del Mincio.

DURATA: 1-1.5h, possibile abbina-
mento a itin. Valli del Mincio
GUIDE: Atman, 0376-221795
SCUOLE: SI, tutti i tipi 
ADULTI: SI, minimo 20 persone 

Centro Parco di Rivalta sul Mincio
S U L L ’ A C Q U A

I N  C O L L I N A

I T I N E R A R I

Anche Ciclotour (25 Km)
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N E L  V E R D E
I T I N E R A R I

NO
VI

TÀ

Percorso interattivo con piccole installazioni, che si snoda tra gli al-
beri secolari del bosco giardino delle Bertone, alla scoperta del Par-
co e dei suoi invisibili abitanti. La ‘guida’ è Lataste, una rana endemi-
ca della pianura padana, che svelerà i segreti dell’antico bosco giar-
dino. Si prosegue poi all’interno della nuova ludoteca naturalistica del
C.P. Bertone.

LOCALITÀ: Goito

DURATA: 2 ore

GUIDE: Atman, 0376-221795

SCUOLE: SI, materne e primo
ciclo elementari 

ADULTI: SI, accompagnati dai
bambini nei giorni festivi 

Boscobambino, sulla via di Lataste

Collocato all’interno del Centro Parco Bertone, ospita esemplari in cat-
tività ma anche selvatici. Attivato dal Parco nel ’94 per ripopolare la pia-
nura e le antiche rotte di migrazione centro-europee, ha fatto registra-
re numerose nascite: è possibile ammirare le coppie nelle fasi di co-
struzione del nido.

LOCALITÀ: Goito

DURATA: 2 ore

GUIDE: Atman, 0376-221795

SCUOLE: SI, tutti i tipi  

ADULTI: SI, minimo 20 persone 

Centro reintroduzione cicogna

La storia di questa area è legata a quella dei Gonzaga, Signori di Man-
tova dal 1328 al 1706, che ne fecero il proprio luogo di caccia e vi fe-
cero erigere un’imponente palazzina. L’area, gestita dal Corpo Fore-
stale dello Stato, si estende per 230 ettari ed ha un notevole interesse
storico e naturalistico. È uno degli ultimi lembi della antica foresta pla-
niziale che ricopriva la pianura padana. Nel bosco sono in atto proget-
ti Life sugli insetti del legno morto e sui rapaci.

LOCALITÀ: Marmirolo

DURATA: 2 ore

GUIDE: Atman, 0376-221795

SCUOLE: SI, tutti i tipi  

ADULTI: SI, minimo 20 persone 

CHIUSURA: Martedì e venerdì 

Foresta Fontana
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Per conoscere da vicino un particolare e prezioso agro-sistema. 
I prati stabili, una particolare coltivazione di tradizione  plurisecola-
re presente in una ristretta zona del Medio Parco, utilizzati per l’ali-
mentazione delle vacche il cui latte è destinato alla produzione del
Grana Padano. La visita prosegue all’interno di un caseificio per os-
servare le varie fasi della lavorazione del latte necessarie a ottenere
le pregiate forme di formaggio.

LOCALITÀ: Marmirolo

DURATA: 2 ore

GUIDE: Atman, 0376-221795

SCUOLE: SI, tutti i tipi  

ADULTI: SI, minimo 20 persone 

I prati stabili e il grana padano

Guidati da un esperto alla conoscenza dell’apiario delle Bertone, per
conoscere la differenza tra fuco, ape regina, ape operaia e per cono-
scere le proprietà di miele, pappa reale, propoli, cera, polline. L’attività,
guidata da un esperto apicultore, avviene all’aperto, con maschere di
protezione gentilmente fornite dall’Associazione Apicultori Mantovani.
Degustazione di miele.

LOCALITÀ: Goito

DURATA: 2 ore

PERIODO: data da stabilire

SCUOLE: SI dalle elementari   

ADULTI: SI, minimo 20 persone 

Apicultori per un giorno

NO
VI

TÀ

Ognuno degli itinerari proposti può essere abbinato ad una visita-sosta
al giardino romantico ottocentesco delle Bertone, centro visita del Par-
co, dove è anche possibile effettuare pranzo al sacco in aree attrezza-
te anche al coperto e utilizzare le strutture audiovisive.

LOCALITÀ: Goito e varie

DURATA: da concordare

SCUOLE: SI  

ADULTI: SI, minimo 20 persone 

Bertone + Itinerari da costruire Un giorno nel Parco

N E L  V E R D E
I T I N E R A R I



Partenza da Mantova
I lungolaghi che abbracciano Mantova, in sponda destra del fiume, sono stati riqualificati con il pro-
getto di ‘Parco periurbano’ realizzato dal Comune di Mantova e dal Parco del Mincio. I tratti dei lun-
golaghi Mincio e Gonzaga (quelli ai piedi della Mantova monumentale sui laghi Inferiore e di Mezzo) e
la sponda del lago Superiore sono diventati perciò percorribibili a piedi e in bicicletta su sentieri dai
quali è escluso il traffico veicolare. 
Perciò, da ogni tratto dei lungolaghi cittadini è possibile immettersi nell’itinerario descritto. Se si desidera
vedere la città, una volta effettuata la visita, si può accedere al parco periurbano dalle rampe di Porto Ca-
tena, di Piazza Arche, del ponte di San Giorgio, dal varco nelle mura di piazza Virgiliana o da viale Piten-
tino (nei pressi della stazione ferroviaria). 
Arrivati al sottopassaggio della ferrovia, si svolta a sinistra percorrendo l’area denominata Costa dell’Ar-
lecchino, un tempo Costa Brava (che in passato ospitava casotti abusivi, demoliti  di recente dopo una
battaglia durata un decennio) dove il Parco ha realizzato un intervento di riqualificazione del verde, fino a
raggiungere i giardini di Belfiore. È la ‘porta di ingresso’ alla Riserva Naturale delle Valli del Mincio. Il per-
corso è tutto in riva, proprio di fronte all’isola dei fiori di loto. Alle spalle della palazzina ‘villa al Lago’ si pro-
segue lungo via S. Pellico fino a imboccare il tratto di ciclabile Belfiore-Angeli, un suggestivo tratto in riva
al lago Superiore e fra i canneti.

Si prosegue per Le Grazie e i Centri Parco Rivalta e Bertone
INTERRUZIONE – Il Parco sta studiando la possibilità di espropriare terreni per realizzare il tratto man-
cante fino alla frazione Grazie di Curtatone. Al momento, però per raggiungere la frazione rivierasca,
l’unica possibilità è quella di transitare con molta cautela (sono 4 chilometri) lungo la trafficata statale
Cremonese. Arrivati al bivio per le Grazie, si imbocca la strada a destra e si arriva al borgo rivierasco do-
ve è possibile visitare il Santuario quattrocentesco con i suoi spettacolari ex voto, poi scendere lungo la
riva del fiume (è presente un imbarcadero per le escursioni in barca). 

I T I N E R A R I O  I N  B I C I  
Mantova • Angeli • Grazie • Rivalta • Rivalta Centro Parco •
Sacca • Centro Parco Bertone • Bosco Fontana • Mantova

• totale 48 Km •
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Tornati sul piazzale del Santuario e imboccando la strada sulla destra, ci si immette sulla pista ci-
clabile che porta a Rivalta sul Mincio dove (alle spalle della chiesa) c’è il Centro Parco (aperto solo
festivi o per gruppi su prenotazione durante la settimana, info Associazione Pro Loco Amici di Ri-
valta, tel. 0376-653340) affacciato sulle rive del fiume e nel cuore della Riserva Naturale delle Valli
del Mincio.
Lasciata Rivalta, proseguendo per la ciclabile, si raggiunge la frazione di Sacca di Goito e dopo aver
attraversato il Diversivo Mincio in località Casale, si scende verso Soave, con possibile proseguimen-
to verso il Centro Parco delle Bertone (aperto solo festivi o per gruppi su prenotazione durante la set-
timana, info Atman Communication, tel. 0376-221795) con il suo bosco giardino romantico. 
Dalla località Maglio alle Bertone la strada è comunale e aperta al traffico veicolare. 
Si prosegue per Soave con possibile escursione nella Riserva naturale dello Stato di Bosco Fontana
(in corrispondenza di Marmirolo, una volta raggiunta la frazione di Marengo, si può effettuare il percor-
so Mantova-Peschiera).

Il ritorno a Mantova
Terminata la sosta a foresta Fontana, si torna sulla ciclabile che riporta in città. Il tratto Gambarara-
Cittadella è l’ultima delle ciclabili realizzate dal Parco del Mincio  e consente di evitare l’attraversamen-
to stradale del nodo di Cittadella-incrocio statale per Brescia. 
Il percorso, tramite ponticelli in legno, attraversa alcuni canali e arriva alle spalle del quartiere di Citta-
della, nei pressi di un parcheggio. Da lì si costeggia su strada comunale la darsena Canottieri (circa
300 m) fino a imboccare il tratto di ciclabile Cittadella-Mantova. 
Il percorso si snoda in gran parte su struttura sospesa sull’acqua dalla quale si può apprezzare una
panoramica pressochè completa del lago Superiore.
Arrivati al sottopasso di Mulina, si è di nuovo in città. Risalendo si arriva alla stazione, proseguendo
invece ci si trova sulle sponde dei laghi di Mezzo e Inferiore. Qui c’è anche il ‘parco della Scienza’, nu-
merose installazioni ludico didattiche per bimbi e adulti.
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I T I N E R A R I O  I N  B I C I



Un percorso interattivo alla scoperta del Parco e dei suoi invisibili abi-
tanti. In particolare i bambini incontreranno Lataste, un simpatico ra-
nocchio che li guiderà nella visita, svelando loro anche alcuni segreti.
La scolaresca potrà proseguire la propria visita nella nuova ludoteca
naturalistica, dove i bambini si potranno cimentare, con l’aiuto degli
animatori, in attività ludiche a tema scientifico. Il Centro Parco Berto-
ne è attrezzato per la sosta pranzo, anche al coperto.

PER CHI: Scuola materne e primo
ciclo elementari 

DOVE: un incontro al Centro Parco
Bertone 

QUANDO: inizio a.s o primavera

DURATA: 2 ore ad incontro

COSTI: € 51,60

P R O G E T T I  D I D A T T I C I

Percorso bambino sulla via di Lataste

Riservati alle scuole della provincia di Mantova o comuni limi-
trofi o alle altre scuole che intendono ‘trasferire’ la loro aula al
Centro Parco Bertone
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Si tratta di un progetto d’educazione ambientale il cui scopo
principale è portare i bambini alla scoperta della natura e dell’am-
biente attraverso l’uso dei cinque sensi. 
Le lezioni verranno strutturate in modo da stimolare negli alunni,
attraverso alcune attività ludico-didattiche, il riconoscimento del-
le loro percezioni sonore, visive, tattili, uditive e olfattive quando
sono immersi in un ambiente naturale e come memorizzarle. Inol-
tre, verrà loro insegnato come usare queste percezioni per ana-
lizzare il territorio circostante. 
Il progetto si propone di aiutare gli alunni a sviluppare un atteg-
giamento esplorativo.

PER CHI: scuola materna ed ele-
mentare

DOVE: un incontro al C.P. Bertone
(possibilità di 2 incontri) 

QUANDO: inizio a.s. o primavera

DURATA: 2 ore ad incontro

COSTI: € 51,60

Scopri la natura usando i cinque sensi

NO
VI

TÀ
da

l 2
00

4
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P R O G E T T I  D I D A T T I C I

PER CHI: scuola materna ed ele-
mentare della Provincia di Manto-
va e comuni limitrofi. 

DOVE: in classe  

QUANDO: tutto l’anno

DURATA: 3 incontri di 2 ore

COSTI: € 154,80

Conoscere il cane e il gatto
Com'è fatto il mio cane o il mio gatto?; cosa mi sta dicendo?; qual è la
storia della nostra amicizia? 
Domande e argomenti che verranno affrontati nel corso del progetto, che
si avvale della presenza di una esperta etologa. La presenza di un ani-
male da compagnia in famiglia, come il cane o il gatto, è importante per
stimolare il bambino ad accettare le diversità, a sforzarsi di capire e di
comunicare, a caricarsi di piccole responsabilità. 
Durante il corso del progetto didattico, il bambino viene attivamente
condotto a una corretta conoscenza dell’animale attraverso la sua ana-
tomia (le differenze anatomiche e sensoriali con l’uomo) e il suo compor-
tamento (i segnali di minaccia o di gioco), la sua socialità e la sua storia
evolutiva, in parallelo con l’uomo (la domesticazione). In classe, tra le al-
tre cose, verranno anche insegnate alcune “posizioni corporee neutre”
che riducono i rischi di graffi o morsicature.

Si useranno gli incontri previsti in questo progetto per avviare i bam-
bini ad una osservazione più attenta della natura, a quella natura –
in particolare - che non si può vedere facilmente, perché vive al di
sotto della superficie del terreno. Verranno quindi forniti ai bambini
semplici nozioni di base sulla composizione e sulla struttura dei suo-
li, descrivendo poi i principali organismi che ci abitano. 
Durante le lezioni in classe, verranno proposte agli alunni alcune
esperienze pratiche, alternate a brevi spiegazioni teoriche. Saranno
utilizzati sussidi scritti, come schede o altro materiale didattico.

PER CHI: scuola elementare della
provincia di Mantova e comuni li-
mitrofi. 

DOVE: in classe  

QUANDO: tutto l’anno

DURATA: 3 incontri di 2 ore e una
uscita

COSTI: € 154,80

Il suolo e gli organismi che ci abitano
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L’obiettivo è fornire ai bambini semplici nozioni di base sulla composi-
zione e struttura dell’ecosistema, descrivendone i principali aspetti;
sensibilizzare attraverso l’osservazione e la sperimentazione delle mu-
tazioni naturali e indotte dall’uomo nel tempo. Nel primo incontro cui
viene affrontato l’aspetto geologico e geomorfologico dell’evoluzione
di un fiume (con particolare riferimento al fiume Mincio). Nell’incontro
successivo viene trattato l’aspetto botanico,  anche attraverso l’ausilio
di materiale fotografico, sottolineando le caratteristiche delle fasce ve-
getazionali. Infine, nell’ultima lezione  vengono presi in considerazione
i vari phyla di organismi animali che popolano l’ecosistema fluviale, con
riferimenti anche ai bioindicatori. Le lezioni possono essere affiancate
ad una visita guidata sul Mincio da concordare

PER CHI: scuola elementare e
media della provincia di Mantova e
comuni limitrofi 

DOVE: in classe   

QUANDO: tutto l’anno 

DURATA: 2 o 3 incontri di 2 ore

COSTI: € 103,20 (2 incontri) o 
€ 154,80 (3 incontri), oltre even-
tuale uscita

L’ecosistema fluviale:

Aironi, svassi, cormorani, folaghe, falchi di palude,nibbi ma anche cigni
e germani reali o i coloratissimi martin pescatori: il Parco fluviale del
Mincio è sorvolato ogni giorno da migliaia di uccelli tipici. Conoscerli è
il primo passo per imparare a riconoscerli e rispettarli. Il progetto è
strutturato in modo da far acquisire ai bambini e ai  alcune conoscen-
ze di base sul mondo degli uccelli. In particolare  si spingeranno gli stu-
denti coinvolti ad osservare e descrivere l’avifauna che popola l’habitat
circostante. Durante gli incontri saranno utilizzate schede, materiale fo-
tografico e alcuni campioni. Queste attività saranno intervallate da bre-
vi spiegazioni teoriche. Ai bimbi verrà consegnato l’estratto della rivista
Oasis sull’avifauna dei parchi fluviali lombardi e alla classe verrà rega-
lato uno dei quaderni del Parco dedicati all’avifauna che lo abita. 

PER CHI: secondo ciclo scuola
elementare e media della provincia
di Mantova e comuni limitrofi

DOVE: 3 incontri in classe  e una
uscita sul territorio 

DURATA: 3 incontri di 2 ore

COSTI: € 154,80, oltre a uscita sul
territorio

Piccoli Birdwatchers

NO
VI

TÀ
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Come ‘parlano’ gli animali
La comunicazione nel mondo animale: si può parlare anche senza parole

Vivere insieme
La socialità nel mondo animale, alla ricerca del senso biologico del vivere nsieme

Un agro-ecosistema da premio
I prati stabili, la ‘dispensa’ tutta particolare per le vacche da latte del grana padano

PER CHI: elementari e medie

INFORMAZIONI: su richiesta

Altri progetti

Nelle tundre sono il cibo per le renne, nei boschi di montagna sono tal-
mente vistosi che vengono chiamati ‘barba’ degli alberi. Vivono sia nel-
le zone più fredde che nei luoghi desertici, sulla corteccia o sulle foglie
degli alberi ma anche sulle rocce e sulle pietre dei monumenti di città.
Sono misteriosi organismi: resistenti alle intemperie ma ‘fragili’ e deboli
fino a deperire se l’aria è inquinata. E, naturalmente, ci sono anche nel
territorio del Parco del Mincio. Proprio per questa loro particolarità di es-
sere eccezionali bioindicatori, sono diventati protagonisti di questo pro-
getto che  si articola in 4 momenti. Si inizia con  una lezione in classe
per introdurre l’argomento, anche con l’ausilio di computer portatile per
mostrare immagini e portando campioni ben rappresentativi. Il secondo
incontro sarà all’aperto: nel fitto del bosco-giardino  delle Bertone, con
ricerca e classificazione dei licheni presenti. Anche il terzo incontro sa-
rà tra gli alberi, questa volta quelli di Bosco Fontana, con ricerca e clas-
sificazione dei licheni presenti. La sintesi del lavoro avverrà in classe,
con analisi dei dati ottenuti e creazione di poster per rappresentare i ri-
sultati. Il progetto darà le basi per permettere il riconoscimento dei liche-
ni, le metodologie per le mappe dei licheni sugli alberi, con particolare
attenzione al ruolo di bioindicatori dei licheni.

PER CHI: scuole media della
provincia di Mantova e comuni
limitrofi 

DURATA: 2 incontri di 2 ore in
classe e 2 uscite sul territorio

COSTI: € 103,20 oltre alle quote
individuali per le uscite

I licheni nel Parco del Mincio

NO
VI

TÀ



È un programma della Direzione Generale Qualità dell’Ambiente della
Regione Lombardia che ‘mette in rete’ tutti i parchi lombardi, con lo
scopo di far comprendere che gli ecosistemi presenti nella nostra re-
gione hanno una continuità territoriale e sono fra loro connessi ed in-
terdipendenti a formare, appunto, un ‘sistema territoriale’ ricco e com-
plesso, gestito e salvaguardato dai Parchi. La storia e l’architettura, le
risorse naturali, le forme dell’acqua, la geomorfologia e i cambiamen-
ti climatici sono i fili conduttori che consentiranno agli studenti di
esplorare il territorio della Lombardia. L’adesione al programma con-
sente ad ogni classe di ricevere gratuitamente materiale didattico e di
usufruire di condizioni agevolate per le visite guidate.
Procedura di iscrizione: entro il 28 novembre 2003, compilare il
modulo reperibile sul sito www.parchi.regione.lombardia.it alla
voce ‘progetti’ ed inviarlo via fax al n. 02 241016220 o via mail a
areaparchi@parconord.milano.it 

Ogni estate il parco Bertone ospita centinaia di bimbi che parteci-
pano alle settimane di ‘gioco nella natura’ realizzate con il sostegno
del Settore Attività Educative e Ricreative del Comune di Mantova.
I posti sono riservati prioritariamente ai bimbi e ragazzi residenti nel
capoluogo. Le proposte per il 2004 sono in corso di definizione.
Per informazioni: tel. 0376 228320 

PER CHI:
Riservato a tutte le scuole della
Lombardia 

LE PROPOSTE 
DEL PARCO DEL MINCIO:
Nove diversi itinerari 
a terra o in navigazione
nell‘area protetta

QUANDO:
da gennaio a giugno 2004

COSTI AGEVOLATI:
€ 15 per classe, esclusi eventuali
biglietti musei e trasporti

PER CHI: Scuole elementari e
medie della città di Mantova 

QUANDO: giugno, luglio, inizio
settembre 2004

COSTI: da definire 

P R O G R A M M A  D I D A T T I C O
S I S T E M A  P A R C H I
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BENVENUTO QUI! All’interno del bosco-
giardino delle Bertone a Goito (Mantova)
c’è BOSCOBAMBINO … non è un’area

attrezzata per i bambini ma un luogo che
diventa ‘bambino’ grazie a tipi come Lataste,

una rana endemica della pianura padana che
il Parco sta aiutando a sopravvivere all’estin-

zione. Per essere tutti bambini, almeno per un attimo, genitori
e figli o insegnanti e scolari. Lataste racconterà storie di estin-
zione, di rispetto dell’ambiente, di rane e di cicogne, di nibbi e
di sparvieri … si parlerà di alberi esotici e monumentali, di no-
bili famiglie del passato e delle loro battute di caccia...
Con il più grande maestro di tutti i tempi: IL GIOCO.

P E R  I  B I M B I  N E L  B O S C O
S U L L A  V I A  D I  L A T A S T E N O V I T A ’
Un percorso per BAMBINI e GENITORI
alla scoperta del Parco delle Bertone e dei suoi abitanti MILLE LIBRI 

E GIOCHI 
NEL BOSCO 
DEI MILLE 
ALBERI

Da primavera 2004 
il Centro Parco Bertone 
si arricchisce 
di una novità 
per i bimbi 
dai 4 ai 12 anni, la 

Ludoteca-Biblioteca 
della Natura

Realizzata con il contributo di:“Boscobambino, Sulla via di Lataste”,
percorso ludico didattico 

installato al Centro Parco Bertone 
di Goito, str. Bertone 

(ideazione e realizzazione 
C. Malini e G. Sardella) 

è aperto nei giorni festivi 
da Marzo a Ottobre.

Realizzato con il contributo di:
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1. La partecipazione è gratuita e aperta ai fotografi dilettanti, amatori o professionisti di ogni età e provenienza, esclusi dipen-
denti e amministratori del Parco e loro familiari.

2. Il concorso si svolge con selezioni trimestrali a partire da novembre 2003 e termina a fine ottobre 2004
3. Il concorso è diviso in 10 sezioni con soggetto ambientale finalizzate alla promozione del territorio:

Regolamento

2 ° C O N C O R S O  F O T O G R A F I C O

a) IL PAESAGGIO DEI 13 COMUNI DEL PARCO
(Ponti sul Mincio, Monzambano, Volta Mantovana, Rodigo,
Goito, Marmirolo, Porto Mantovano, Curtatone, Mantova,
Virgilio, Bagnolo San Vito, Roncoferraro, Sustinente)

b) L’AGRICOLTURA E L’ARCHITETTURA RURALE 

c) LE CICLABILI E L’ECOTURISMO

d) LE ATTIVITA’ SPORTIVE nel verde o sull’acqua

e) LA NAVIGAZIONE commerciale, turistica 

f) BIMBI

g) DETTAGLI, STAGIONI

h) ACQUA, LUCE E NATURA

i) FLORA E FAUNA DEL PARCO

j) IL PARCO IN BIANCO E NERO

4. Possono essere inviate solo foto scattate nell’ambito territoriale dei comuni ricadenti nel Parco del Mincio indicando l’esat-
ta località-soggetto dello scatto e la data (è possibile presentare foto antecedenti il concorso ma realizzate comunque nel
2003).

5. Le immagini devono pervenire: sotto forma di diapositive (originali, montate su telaietti senza vetro) e/o sotto forma di stam-
pe a colori (b/n per l’apposita sezione) in formato cm. 20x25 e/o in formato .jpg dimensioni cm. 10x15 (pixel 1800x1200) a
300 dpi. Va indicato nome, cognome, indirizzo, luogo dello scatto.

6. Ogni concorrente può partecipare a tutte le sezioni e a tutte le selezioni trimestrali con un  massimo di 4 diapositive, 4 stam-
pe, 4 immagini in digitale, per un totale di 12 immagini per sezione. Ognuna andrà contrassegnata con la lettera di sezione
di riferimento.

7. Le immagini partecipanti al concorso devono essere inviate, in base alla loro tipologia: -in busta chiusa all’indirizzo “2° pre-
mio fotografico Parco del Mincio” piazza Porta Giulia 10, 46100 MANTOVA; on-line all’indirizzo foto@parcodelmincio.it.

8. Date ultime di ricezione delle opere, delle selezioni e della premiazione: 
- 31 gennaio 2004 per la prima selezione che avverrà la settimana successiva
- 30 aprile 2004 per la seconda selezione che avverrà le settimana successiva
- 31 luglio  2004 per la terza selezione che avverrà la settimana successiva
- 31 ottobre 2004 per la quarta ed ultima selezione che avverrà la settimana successiva
- selezione finale entro metà novembre
- premiazione a inizio dicembre
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9. Le opere resteranno in disponibilità del Parco che avrà il pieno diritto di proprie-
tà, di utilizzo e di riproduzione con il solo obbligo, quando possibile, di citare il
nome dell’autore.

10. La giuria del premio seleziona a suo insindacabile giudizio le opere meritevoli di
segnalazione e di premio.

11. La giuria sarà composta da: un fotografo designato dall’Associazione fotografi
mantovani dell’Upa, un fotografo di fiducia dell’ente, un fotografo giornalista pro-
fessionista

12. Sarà selezionata una fotografia per ogni sezione di ognuna delle 4 selezioni tri-
mestrali e, al termine di queste,  tra gli autori segnalati delle sezioni in gara ver-
rà scelto il vincitore assoluto, cui conferire il premio “Un Parco obiettivo”. Sono
previsti anche premi intermedi, uno  per ognuna delle selezioni trimestrali.

13. I concorrenti autorizzano l’organizzazione al trattamento dei dati al fine di otte-
nere aggiornamenti legati agli sviluppi del concorso fotografico e gli organizza-
tori si impegnano a non trasmettere detti dati a terzi, nel rispetto di quanto sta-
bilito dalla legge 675/96 su tutela privacy.

14. La partecipazione al premio comporta, da parte del partecipante, l’accettazione
incondizionata del presente regolamento.

Cognome e nome..............................

............................................................

Indirizzo ..............................................

............................................................

Cap e localita’ ....................................

............................................................

Tel. o cell. ..........................................

E-mail ................................................

Immagine inviata (fotocopiare il modu-
lo per altre eventuali immagini):

Sezione .............. (indicare la lettera)

� stampa     � dia      � jpg 
(barrare la voce attinente)

Titolo, luogo e data dello scatto 

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

Ai sensi della legge 675/96 si esprime il consen-
so al trattamento e alla comunicazione dei dati
miei dati in vs. possesso

Firma leggibile 

............................................................

Data ....................................................

Contrassegnare ogni immagine con la lettera
della sezione corrispondente

Scheda di iscrizione
da fotocopiare, compilare  e spedire 

con ogni immagine a: Parco del Mincio 
p.zza Porta Giulia 10 – 46100 Mantova;

foto@parcodelmincio.it 

I premi sono conferiti a titolo di stimolo al
fine di creare, nell’interesse della collettivi-
tà, una più consapevole cultura della dife-
sa e del rispetto dei valori ambientali.

• Selezioni intermedie:
(totale 4 premi) guanti tecnici Trabaldo
Wlidlife Tecnical Equipment e volume
Oasis-biodiversità

• Vincitore assoluto: 
orologio Hamilton Kaki (gioielleria
Azzali 1881) e maglione in pile Trabaldo
Wildlife Tecnical Equipment

P R E M I



Dalla valle del Ticino al Mincio, tutta la pianura è uno dei più ricchi distretti agricoli europei. Dagli anfiteatri morenici po-
sti in prossimità dei più grandi laghi alpini fino al Po i terreni si sono formati su depositi antichi dei torrenti glaciali da
ghiaiosi a limoso-argillosi. In prossimità degli attuali corsi fluviali i depositi sono più recenti  e, soprattutto nella piana al-
luvionale del Po, la bonifica realizzata intorno al Mille dai monaci delle abbazie ha consentito la messa a coltura di am-
pie porzioni di territorio. In questo contesto variegato le produzioni tipiche trovano un profondo legame con l’ambiente
dove crescono le materie prime: vino e olio sui colli morenici, grana padano e salumi dagli allevamenti zootecnici (inte-
ressante il binomio prati stabili - terreni ghiaiosi), meloni e pere sui terreni profondi e fertili. Il Parco del Mincio ha parte-
cipato attivamente al lavoro di individuazione e censimento delle aziende agroalimentari ‘di qualità’ avviato dal Ministe-
ro dell’Ambiente e Tutela del Territorio e Slow Food con la collaborazione di Legambiente e Federparchi, sfociato nella
pubblicazione dell’”Atlante dei prodotti tipici dei Parchi italiani”, dal quale sono tratti in sintesi i testi di queste pagine
(aut. Min. 16301 del 15.9.03). Il nostro Parco è presente con il maggior numero di pagine, di prodotti e di produttori (60),
alcuni dei quali fregiati del simbolo della chiocciolina d’oro Slow Food, altri segnalati. I prodotti descritti sono tra i pro-
tagonisti della cucina mantovana. (Per maggiori informazioni, visitare l’Atlante on line nel sito www.atlanteparchi.it ). 

Bauli, riccioline e schiacciatine  
I pani tradizionali mantovani appartengono alla
tradizione dei pani a pasta dura, tipici della pianura
padana, ottenuti mantenendo un basso tasso di umid-
ità nell’impasto. Uno dei più antichi è il baule manto-
vano, realizzato impastando farina di grano tenero, ac-
qua, lievito madre, sale. Variante del baule è la riccioli-
na: secca, croccante, condita con olio e strutto, è fat-
ta a mano arrotolando su se stessi fino a formare un
fiocco due filoncini di pasta. La schiacciatina era l’an-
tico alimento dei contadini durante i lavori in cam-
pagna. Si tratta di una focaccetta quadrata ottenuta
impastando farina di grano tenero, acqua, sale e strut-
to. La schiacciata, di spessore più grande, a Mantova
si trova arricchita da greppole oppure erbe aromatiche,
cipolle e altro.

Salame Mantovano
Le prime notizie sul salame Mantovano risalgono ad-
dirittura al 1492. Non esiste una tipologia standard di
produzione: le varianti sono infinite. Comune a tutte le
tipologie è la presenza importante di aglio fresco e di
pepe nero in grani interi o spezzati. Il miglior salame
Mantovano ha un colore rosso fragola intenso, una
pasta soda e morbida, una grana grossa con grassoli
bianchi o rosa, sapore armonico, odore fragrante,
complesso e un fine aroma di aglio.

Salame con la lingua
Secondo una tradizione antichissima il salame con la
lingua si consuma per la festa dell’Ascensione, la quar-
ta domenica di maggio (“sat magni al salàm ad la
lengua par l’Asensa - dice un vecchio detto manto-
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vano - al formènt al met la smensa”, ovvero “se man-
gi il salame di lingua per l’Ascensione, il frumento riem-
pie la spiga”). Si fa con la lingua del maiale, tagliata
longitudinalmente e infilata con un apposito attrezzo
dentro il salame già insaccato. Si mangia a fette, soli-
tamente caldo, ma è ottimo anche freddo.

Cotechino Mantovano
Carni suine e cotenne, macinate a grana media, sono
salate e insaccate in budelli naturali; i cotechini sono
poi lasciati asciugare per un giorno o due. Il cotechino
si consuma cotto, dopo breve conservazione al freddo.

Salamella Mantovana e pistum
È una salsiccia di carni suine (magro di spalla, grasso
morbido di rifilatura di pancetta e prosciutto) macinate,
salate, condite con aglio e pepe e insaccate in budelli
trasparenti preparati in filze. Si vende freschissima e si
consuma cotta, ai ferri o cotta nel tegame con il vino
bianco e aromi (mai lessata), oppure, dopo averla
sminuzzata con le mani o con un coltello, come
condimento per il riso alla pilota. Per il riso alla pilota
il condimento tradizionale - il cosiddetto pistum - è
un impasto composto da lombo, sottospalla e
pancetta di maiale con l’aggiunta di sale e pepe.

Gras pistà
È un lardo fresco battuto con il coltello, aromatizzato
con prezzemolo e aglio: i contadini mantovani lo spal-
mavano sulle fette di polenta abbrustolite oppure lo
aggiungevano alle minestre.

Greppole
Le greppole sono ciccioli aromatizzati: i residui (ritagli di
carne, cartilagine, grasso sottocutaneo) della lavo-
razione del maiale sono riscaldati a vapore in vasche di
rame con strutto fuso e poi pressati, conditi con sale e

altri aromi. Più o meno croccanti, a seconda del grado
di cottura, sono saporitissimi e si consumano come
stuzzichini.

Grana Padano Dop
La valle del Mincio dà un contributo rilevante alla pro-
duzione di questo notissimo formaggio vaccino, la cui
denominazione d’origine copre tutto il bacino padano,
dalle sorgenti al delta del Po, comprese le montagne
trentine. La crosta - che deve portare i marchi del Con-
sorzio di tutela, con il numero di casello e la data di pro-
duzione - è dura, liscia e spessa, di colore giallo scuro
o dorato. La pasta è giallo paglierino, finemente granu-
losa, con frattura a scaglie: non presenta occhiature e
in bocca è fragrante, con sapore deciso ma al tempo
stesso delicato, mai piccante. È formaggio da tavola e
da grattugia.

Riso Vialone Nano Mantovano
Nelle terre dei Gonzaga il riso si coltiva dal 1500, ma
soltanto nel 1901 i fratelli De Vecchi di Vialone (Pavia)
selezionano il Vialone Nero. La seconda tappa impor-
tante è il 1925, quando la Stazione sperimentale per la
cerealicoltura di Vercelli incrocia il Vialone con il Nano.
Il nuovo riso mantiene le caratteristiche organolettiche
del Vialone, ma è più piccolo.  E proprio il Vialone Nano
diventa, poco per volta, tipico del Mantovano. Oggi
esiste un Consorzio di tutela del Riso Vialone Nano
Mantovano (tel. 0376 368865) ed è in via di riconosci-
mento l’Igp.

Melone di Viadana e melone della Postumia
Tradizionalmente coltivato sui terreni fertili della piana
alluvionale del Po (Viadana e Sermide), nell’ultimo ven-
tennio è nato un altro importante centro di produzione

I  S A P O R I  D E L  P A R C O
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nell’area di Gazoldo e Rodigo (comune del Parco del
Mincio) con il “melone della Postumia”. 
Attualmente l’unico consorzio di tutela riconosciuto è
quello di Viadana.

Pera Tipica Mantovana Igp
Il Mantovano, in particolare il suo Oltrepò, vanta una
delle più interessanti e antiche tradizioni di pericoltura
di qualità. Le pere sono reperibili sul mercato tra il 10
agosto e il 31 maggio dell’anno successivo alla raccol-
ta. I tecnici sono però anche impegnati in una preziosa
opera di recupero delle varietà locali. In base al rego-
lamento che le ha riconosciuto l’Indicazione geografi-
ca protetta, la Pera Mantovana è prodotta in 27 comu-
ni della provincia, di cui tre compresi nei confini del
Parco: Bagnolo San Vito, Virgilio e Sustinente.

Sbrisolona, torta di tagliatelle, busolan
Fatta con farina di frumento e di mais, uova, man-
dorle, zucchero, strutto o burro, la sbrisolona è una
torta secca dall’impasto a grumi, che non va tagliata
ma spezzata con le mani. È una nota specialità man-
tovana. La curiosa torta di tagliatelle o turta tajaldina
ha tra gli ingredienti - farina bianca, uova, mandorle,
zucchero, liquore all’anice - una sfoglia dolce da cui
si tirano tagliolini sottili. Il busolan o bussolano è una
morbida ciambella (ma può anche avere la forma di
una “esse”) di farina di frumento, lievito, uova, burro,
zucchero, vaniglia e altri aromi ha crosta friabile di
colore dorato, profumo e sapore burroso.

VINO • Garda, Colli Mantovani e Lambrusco 
In Provincia di Mantova insistono tre denominazioni vi-
tivinicole, Garda, Garda Colli Mantovani e Lambrusco
Mantovano. Nel Parco del Mincio prevalgono i vini

bianchi e rossi – Doc Igt -  delle colline moreniche del
Garda, anche se non mancano aziende che vinificano
uve provenienti dalle terre vocate per la produzione del
“Lambrusco Doc”.

CONSERVE • Mostarda Mantovana
In provincia di Mantova la mostarda si fa tradizional-
mente con mele della cultivar Campanina o di altre va-
rietà a polpa molto consistente, oppure con mele co-
togne. La frutta va sbucciata, tagliata a fette sottili e
lasciata riposare per 24 ore coperta di zucchero. Poi
si scola il liquido, lo si fa bollire, lo si versa sulle mele
e si lascia riposare per 24 ore. L’operazione va ripetu-
ta tre volte. Il quarto giorno si bollono insieme a lungo
frutta e sciroppo, si aggiunge senape liquida (sei goc-
ce ogni chilo) e si lascia riposare qualche ora prima di
trasferire il tutto in vasetti a chiusura ermetica. È an-
che ingrediente dei tortelli mantovani.
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ERBE in TAVOLA
piante spontanee 

commestibili 
della pianura padana

Note botaniche e di cucina

a cura di: 
Parco del Mincio, Parco dell’Oglio

Tre Lune Edizioni

in vendita nelle migliori 
librerie e nei centri visita 

del Parco del Mincio
al prezzo di € 10



Grana Padano, formaggio D.O.P. (Denominazione di Origine Protetta), viene
prodotto esclusivamente con latte italiano della Pianura Padana proveniente da
due mungiture giornaliere. Questo latte di altissima qualità, dopo essere stato
parzialmente scremato, diventa la materia prima del prezioso formaggio. La stagionatura
di Grana Padano può durare anche due anni e si conclude con la marchiatura,
garanzia di genuinità. Durante tutto il processo di lavorazione vengono effettuati
continui e rigorosi controlli: il risultato è un formaggio sicuro e di qualità unica.

TUTTA LA QUALITÀ DEL MIGLIOR LATTE ITALIANO.



BAGNOLO S. VITO

Agriturismo 
CORTE COLOMBAROLA
Via Campione, 12 
località Campione
Tel. 0376 252575

CURTATONE

B&B AL PARCO
Santoro Rosalba 
Via Roma, 50
Montanara
Tel. 0376 49208

B&B GRAZIE
Bellintani Daniela
Via Papa Pio X, 4 - Grazie
Tel. 0376 349263

B&B NINNA NANNA
Munini Leonardo
Via Colombina, 8 - Buscoldo
Tel. 0376 48559

B&B VICOLO TERZO
Arvani Massimo
Vicolo Terzo, 9/b - Buscoldo
Tel. 0376 48016

Agriturismo
LOGHINO BOSCO
Via Cantalupa, 18
loc. San Silvestro
Tel. 0376 47525

GOITO

Agriturismo SERENO
Strada L. Costa, 4 – loc. Torre
Tel. 0376 604436

MANTOVA

B&B CAPPADORO
Longhi Bianca
Str. S. Speziosa, 21 
Tel. 0376 340346

Agriturismo 
CORTE BERSAGLIO
CON ALLOGGIO
Via Learco Guerra, 15
Tel. 0376 320345

Agriturismo 
CORTE PERONA
CON ALLOGGIO
Via s.s. Ostigliese, 38
Tel. 0376 341147- 302751

B&B CORTE POSTA
Cremonesi Cesare
Via Ostigliese, 1
Tel. 0376 370422

Agriturismo 
CORTE RIZZARDA
Via dei Toscani, 9
loc. Eremo
Tel. 0376 269425

Agriturismo 
CORTE S. GIOVANNI
Strada S. Silvestro, 8/A
Tel. 0376 381889

Agriturismo 
CORTE S. GIROLAMO
CON ALLOGGIO
Strada S. Girolamo, 1
Tel. 0376 391018

Agriturismo 
CORTE SPOLVERINA
Str. Circonvallazione sud, 57
Tel. 0376 262009

B&B DEL MINCIO
Ballerini Umberto 
Str. Croce, 43
Formigosa
Tel. 0376 302126

Agriturismo 
PRADA ALTA
CON ALLOGGIO
Strada S. Girolamo, 9 
Tel. 0376 391144

Agriturismo 
RARA AVIS
Strada Mezzalana, 12
loc. Eremo
Tel. 0376 269956

Agriturismo 
TRINCERONE
CON ALLOGGIO
Via Trincerone, 3/A 
Tel. 0376 229964

Agriturismo 
VALLE D’ORO
Via A. Vespucci, 11 - Formigosa
Tel. 0376 302229

MARMIROLO

Agriturismo 
BELLARIA
Via Marconi, 24
Tel. 0376 838676

Agriturismo
BIO WELT
Str. Valeggio, 16/A 
loc. Pozzolo
Tel. 0376 560086

A G R I T U R I S M I  E  B & B
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MONZAMBANO

Agriturismo 
CORTE BELVEDERE
CON ALLOGGIO
Strada dei Colli, 86
Tel. 0376 800151

Agriturismo 
CORTE FATTORI
CON ALLOGGIO
Strada Moscatello, 129
loc. Castellaro Lagusello
Tel. 0376 88913

Agriturismo 
FATTORIA PEPE
Strada S. Pietro, 2
Tel. 0376 800851

Agriturismo 
IL FILÒS 
CON ALLOGGIO
Strada Nuvolino - loc. Perini
Tel. 0376 800197

Agriturismo 
LE SPIGHE
Strada Tononi, 53 - loc. Tononi
Tel. 0376 809401

Agriturismo 
LICENSI’ DEL BRESA’
Via Moscatello, 6
loc. Colombara
Tel. 0376 800423

Agriturismo 
LUPO BIANCO
Strada dei Colli, 94 - loc. Olfino
Tel. 0376 800128

Agriturismo 
NOVOI
CON ALLOGGIO
Strada Moscatello, 10
Tel. 0376 809235

Agriturismo 
NUVOLINO
Via Nuvolino, 61 - loc. Barzizza
Tel. 0376 800222

Agriturismo 
TREBISONDA
CON ALLOGGIO
Via Tonini, 92
Tel. 0376 809381

B&B LE QUATTRO STAGIONI
Prati Antonella
Via Lazaretto, 2 
Castellaro Lagusello
Tel. 0376 88775

B&B CASA CASINA
Brighenti Luca
Str. San Pietro, 80/b
Tel. 376 88335

Agriturismo
CORTE OLFINO
CON ALLOGGIO
Via Vivolo Vecchio, 8/B
loc. Olfino
Tel. 0376 800272

PONTI SUL MINCIO

Agriturismo AI VIGNETI
CON ALLOGGIO
Via Colombara, 13
Tel. 0376 808065

Agriturismo 
CORTE BITTURELLI
Via della Palude 11
Tel. 0376 808067

Agriturismo 
LA MONTINA
CON ALLOGGIO
Via Monzambano, 51
loc. Montina
Tel. 0376 88202

Agriturismo 
PRANDONINO
Via Colombara, 9
Tel. 0376 88498

Agriturismo 
BITTURELLI
CON ALLOGGIO
CON ACCESSO CAMPER
Via della Palude, 11
Tel. 0376 813014

Agriturismo b&b
CORTE SALANDINI
CON ALLOGGIO
Str. Colombara, 7
Tel. 0376 88184 

PORTO MANTOVANO

Agriturismo 
CORTE CHIARA
Via Tezze, 1 - fraz. S. Antonio
Tel. 0376 390804

Agriturismo 
CORTE SCHIARINO LENA
CON ALLOGGIO
Strada Maddalena, 7/9
loc. S. Antonio
Tel. 0376 398238

Agriturismo 
LA RASADORA
Strada S. Maddalena, 44 
loc. Schiarino
Tel. 0376 399741

B&B CASA AMELIA
Pernigotti Giuseppe
Via Martelli, 7 - Soave
Tel. 0376 300796

B&B CORTE CASONE
Montresor Giorgio
Via Soana, 17 - Soave
Tel. 0376 300545

RODIGO

Agriturismo 
CORTE FENILETTO
Via Francesca est, 84
Tel. 0376 650262
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Agriturismo 
MONTE PEREGO
CON ALLOGGIO
Strada Francesca est, 141
loc. Rivalta sul Mincio
Tel. 0376 654027

Agriturismo
VALLI DEL MINCIO
Via Francesca, 98 
loc. Rivalta sul Mincio
Tel. 0376 653491

RONCOFERRARO

Agriturismo 
CORTE POMPILIO
Via D. Chiesa, 1
loc. Molinello
Tel. 0376 663488

Agriturismo 
SAN LEONE
CON ALLOGGIO
Via Lamarmora, 1
loc. Governolo
Tel. 0376 668684

B&B FANTI VIVIANA
Piazza Repubblica, 12
Governolo
Tel. 0376 668106

Agriturismo
GANDOLFI ROBERTO
Via Randaccio, 29/A 
loc. Casale
Tel. 0376 668202

SUSTINENTE

Agriturismo 
CA’ GUERRIERA 
CORTE RESTARA 
CON ALLOGGIO
Via Don Martini, 91 
Tel. 0386 437343

VIRGILIO

Agriturismo 
CORTE COLOMBINI FACCHINI
Via S. Cataldo, 92
fraz. Cappelletta
Tel. 0376 448763

Agriturismo 
CORTE NESPOLO
Via Casale - fraz. Cappelletta
Tel. 0376 281163

Agriturismo 
CORTE VIRGILIANA
CON ALLOGGIO
Via Virgiliana, 13 - loc. Pietole
Tel. 0376 448009

B&B LA MARTINELLA
Bini Luisa
Via Romana, 80
Pietole
Tel. 0376 280229 

VOLTA MANTOVANA

Agriturismo 
CA’ ROMA
Strada dei Colli sud, 5/c
Tel. 0376 803128

Agriturismo 
CORTE ADIS ABEBA
Via Borgo Tirolo, 1
loc. Cereta
Tel. 0376 83558

Agriturismo 
CORTE AQUILEIA
Via Avis, 1
loc. Cereta
Tel. 0376 83478

Agriturismo 
CORTE BARUZZO
CON ALLOGGIO
Str. Dei Colli Nord, 2
Tel. 0376 838683

Agriturismo 
CORTE CANALE VIRGILIO
CON ALLOGGIO
Strada Volta Mantovana-
Pozzolo, 1
Tel. 0376 83572

Agriturismo 
B&B CASALE ONIDA
CON ALLOGGIO
Loc. Lonida, 3 
Tel. 0376 838137

Agriturismo 
GARDENALI
Via 25 Aprile, 8
loc. Gardenali
Tel. 0376 83487

Agriturismo 
LUCILLO
Loc. Bezzetti, 26
Tel. 0376 838284

Agriturismo
FONDO BARUZZO
CON ALLOGGIO
Str. Dei Colli, 2
Tel. 0376 838683

Agriturismo
LE VIGNE DI ADAMO
SOLO ALLOGGIO
Via Tirabassi, 14
Tel. 0376 83421
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Per conoscere le novità del Parco del Mincio:
www.parcodelmincio.it - www.parks.it
www.parchi.regione.lombardia.it

Manifestazioni, fiere nei 13 Comuni del Parco:
APT di Mantova - tel. 0376 328253 - www.aptmantova.it

Escursioni nel Parco a piedi, in bicicletta, 
in navigazione, alle Bertone, per gruppi:
ATMAN COMMUNICATION srl - tel. 0376 221795
www.atmancommunication.it (società incaricata dal Parco del
Mincio della gestione attività turistiche e didattiche - guide GAE)

Escursioni in canoa e visite al Centro Parco 
di Rivalta sul Mincio: 
Ass. Pro loco Amici di Rivalta - tel. 0376 653340
www.prolocorivalta.mn.it (incaricata dal Parco del Mincio della
gestione del centro visita)

Escursioni in barca:
• Consorzio Barcaioli del Mincio

tel. 0376 349292, www.fiumemincio.it
• Motonavi Andes - tel. 0376-322875, www.motonaviandes.it.

Escursioni a cavallo:
Ass. Prov.le Equitazione da Campagna - tel. 348 6603148

Altre escursioni: Ass. Per il Parco - tel. 0376 225724

Escursioni in bicicletta da Peschiera a Mantova:
Associazione Zeppelin - tel. 044 4526021

Trekking: 
Ass. Gli Scarponauti - tel. 0376 322523 - ww.scarponauti.it

Per gare o attività di pesca sportiva: 
FIPS - tel. 0376 320727

Per i diportisti 
(Po-Mincio o canale navigabile Mantova-Venezia):
• Azienda Regionale per i Porti di Cremona e Mantova 

tel. 0376 302275 
• Club Motonautico Mantovano - tel. 0376 281086

Per i camperisti: gruppoamicicamperisti@yahoo.it

Agriturismo:
Consorzio Verdi Terre d’Acqua - tel. 0376 368865
ww.agriturismomantova.it

Bosco Fontana, riserva naturale dello Stato:
Marmirolo - martedì e venerdì chiuso
tel. 0376 295933

Corpo Forestale dello Stato: tel. 0376 366642

Per segnalazione violazioni ambientali:
Guardie Ecologiche Volontarie del Parco - Tel. 0376-22831
solo urgenze, sabato e domenica: 348 3502574

Enti consorziati - Comuni:
Ponti s/Mincio tel.    0376 88121
Monzambano tel.  0376 800502
Volta Mantovana tel.  0376 839411
Goito tel.  0376 683311

Marmirolo tel.  0376 298511
Rodigo tel.  0376 684211
Curtatone tel.  0376 358118
Porto Mantovano tel.  0376 389011
Mantova tel. 0376 3381

Virgilio tel.     0376 28301
Bagnolo San Vito tel.   0376 253100
Roncoferraro tel. 0376 6629221
Sustinente tel.     0386 43161
Amm. Prov. di Mantova tel. 0376 2041
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Balneabilità dei laghi, in questa battaglia siamo in prima linea: 
il Parco del Mincio sostiene la campagna per la balneabilità dei laghi di Mantova promossa 
da Arci e Legambiente: è un’utile pressione a coordinare gli interventi dei diversi enti e dare loro uno 
sbocco concreto. Il Parco del Mincio da tempo si sta impegnando in progetti e azioni concrete finalizzate
al miglioramento della qualità ambientale e, quindi, anche delle acque dei laghi. 

Aderisci all’iniziativa, fotocopia, compila e invia al Parco questo coupon:

* lo slogan si riferisce al coccodrillo imbalsamato che fa mostra di sé, appeso alla volta di una navata, nel quattrocentesco
Santuario di Santa Maria delle Grazie. Il coccodrillo è un simbolo demonico presente in poche altre chiese di culto mariano,
ma una leggenda popolare narra anche che l’animale assalì due fratelli uccidendone uno nei pressi di un canale. L’altro con
una scure lo abbattè e lo portò in trofeo, quale ex voto, al santuario.

Firma la Petizione
Per rendere balneabili il Mincio e i Laghi di Mantova
Promossa da Arci Provinciale di Mantova in collaborazione con Legambiente di Mantova

Per molti anni si è creduto che il Mincio e i laghi cittadini fossero irrimediabilmente persi ma così non è: per
buona parte dell’anno, almeno nell’Alto Mincio e nel Lago Superiore, la qualità delle acque risulta soddis-
facente. Questo avviene nei mesi ‘freschi’, da novembre a giugno. Ci troviamo di fronte a un problema sicu-
ramente complesso. Per poterlo affrontare e risolvere è necessario un impegno costante e di lungo periodo.
Un arco di tempo non misurabile con le scadenze elettorali ordinarie. Questa raccolta di firme di cittadini,
mantovani e non, nasce dall’esigenza di sollecitare le istituzioni a cominciare a fare.

COGNOME E NOME (in stampatello)................................................................................................................

Via, Piazza, N. civico ......................................................................................................................................

Località ..............................................................................................................................................................

Firma ..............................................................

tornerà il coccodrillo nei laghi?*
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www.parcodelmincio.it

Uffici e sede legale:
Piazza Porta Giulia, 10 - Mantova (MN)
Tel. 0376 22831 - fax 0376 362657
E-mail: info@parcodelmincio.it

CENTRI PARCO
Centro Parco Bertone, Strada Bertone Goito
Tel. 0376 686676
Centro Parco di Rivalta s/Mincio
località  Loghino Ariello Rivalta s/Mincio
Tel. 0376 653920

Apertura:
da marzo ad ottobre domenica e festività
dalle ore 10.00 alle ore 19.00

Prenotazione escursioni guidate:
Tel. 0376 228320-221795


